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LAS TAC'S COMO HERRAMIENTA PARA LA OBTENCION

DE LA METACOGNICION EN EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS PARA LA ADQUISICION DEL CONOCIMIENTO
DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE LA GLOBALIZACION

Luis Aguila Tamayo
Venus Liliana Pérez Serrano
Laura Herndndez Aguilar

Resumen

La presente ponencia se centra en impulsar un modelo para el uso y la utilizacion de las
TAC’s (Tecnologias Aplicadas para el Aprendizaje y el conocimiento), para que se asuma
en la Escuelas Normales el compromiso de trabajarlas ya que estamos en un inminente
mundo globalizado en su utilizacion de acuerdo al contexto y que asuma este compromiso
y responsabilidad las Escuelas Normales en su transicion a ser consideradas como (IES)
Instituciones de Educacion Superior, ya que no se puede concebir un cambio del Plan o
Reforma Educativa, si que sus propios protagonistas no utilicen proyectos que conlleven
a mejoramiento de la Practica Educativa. Por ello se requiere asumir nuevos retos de una

Pedagogia innovadora acorde al desarrollo de las competencias y la adquisicion del CO-
NOCIMIENTO.

Otro factor a favor es que nos permite cumplir con el Perfil de Egreso que se requiere dentro
del Plan de Estudio de la Licenciatura en Educacion Primaria (plan 2012); en nueva bus-
queda de enfrentar los retos contemporaneos y futuros, ya que la educacién esta conside-
rada como un proceso incesante de cambio que requiere de una mejora constante acorde’
a los retos impuestos por la globalizacion.

El desarrollo de las competencias mencionadas en el Programa con el uso de la Tecnologia
permite llegar al alumno la adquisicion de un aprendizaje autorregulado y metacognitivos
por medio de la reflexion y analisis de cualquier tipo de informacién que le permita poner-
lo en practica en su propio aprendizaje y con los nifos de Educacion Basica.

TAC’s, competencias, metacognicion, dispositivos, conocimiento.



Introduccion

La politica de la OCDE y UNESCO, de establecer una Educacion basada en competencias es
preciso plantearse nuevas formas de hacer el conocimiento en la que se argumenta que
es modificada para establecer una Educacion de Calidad con equidad, por lo tanto debe
ser inclusiva y equitativa, acorde a la diversidad y complejidad del pais y a las exigencias
de una sociedad del conocimiento globalizado, esto incrementa los costos de la Educa-
cion Publica Superior (IES), esto repercute en las Escuelas Normales, que tienen y vienen
arrastrando ciertas deficiencias en cuanto a equipamiento, infraestructura, tecnologia,
profesionalizacion y capacitacion docente.

En la historia de la educacién en México percibimos al docente como el protagonista para
realizar la preparacion de las nuevas generaciones (Curiel, 1984). Descubrimos que en
diferentes periodos ha tenido diversos cometidos de acuerdo a lo estipulado en el poder
simbdlico para regular y legitimar la educacion al servicio del gobierno.

Las Escuelas Normales nivel licenciatura, 1984-1997

Las escuelas normales respondiendo a una demanda del magisterio en el periodo 1997-
1999 se establece a nivel de Licenciatura, el bachillerato en lugar de secundaria se cons-
tituye como requisito esencial para el ingreso, a partir aquel momento son consideradas
como Instituciones de Educacion Superior IES (Plan y Programa 1997).

El nivel de licenciatura requiri6é del disefio y aplicacién de planes y programas de estudio
congruentes con este nivel con el proposito de renovar la formacion de profesores de
acuerdo a las necesidades académicas y politicas que demandaba en esos momentos la
nacién, en busca de formar docentes como profesores e investigadores.

Estos dos aspectos constituirian los rasgos del docente investigador capaz de desarrollar
la investigacion accion, capaz de resolver las problematicas que discurren en la escuela,
recuperando el concepto de praxis.

Con esta reforma el fututo docente debia tener un desarrollo de competencias especificas
de acuerdo al Perfil de Egreso (SEP, 2002), manejo de equipo en la tecnologia de punta,
abastecer a las bibliotecas con bibliografia especializada en la educacién asi como los ma-
teriales bibliograficos para cada estudiante.

La funcion de los Maestros de los docentes debia establecerse en pequefios y grandes cole-
gios de discusion para desarrollar lineas de trabajo institucional que articulen de manera
global los elementos que constituyen la reforma.

Ante esta Reforma se continud con practicas administrativas anteriores en cuanto al manejo
de colegiados ya que los profesores que conformaban la Planta Docente no contaban con
la Preparacion requerida por el Nuevo Plan, esto fue uno de los retos asi como tampoco
con la bibliografia demandada en ese momento y la de un cambio académico sustancial
en cuanto al manejo de colegiados en el desarrollo de lineas de trabajo para fortalecer el

Perfil Requerido en esos momentos, se continuaron con las practicas anteriores del Plan
1984.

Aunado a esto el manejo de la tecnologia en el manejo de las TIC’s para el fortalecimiento
del aprendizaje y su aplicacion en las escuelas Primarias.
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Desarrollo
Las Escuelas Normales nivel licenciatura, del siglo XXI.

Actualmente a finales del siglo XXl las Escuelas Normales requieren “transformarse tenien-
do un nuevo paradigma "(ANUIES, 2000) en Instituciones de Educacidén Superior (IES)
de acuerdo a las nuevas necesidades de un mundo globalizado en la era del conocimiento
y contexto en la sociedad mexicana, a pesar de no tener Autonomia en la conformacion
de su Programa de Estudios, toman en consideracion las nuevas politicas implementadas
dentro de la Educacion Superior impuestas por la ANUIES y la OECDE que involucra hablar
de un nuevo perfil de egreso basado en competencias que implican cuatro pilares de la
educacion el saber ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir (conocimiento, acti-
tudes, valores y su aplicacion en la sociedad) para establecer una Educacién de Calidad
tal como lo establece el (Plan Nacional de Desarrollo 2013 — 2018) Promulgado por el
Presidente Pefia Nieto.

El nuevo plan de educacion normal 2012

La formacion docente actualmente en México, se basa en un enfoqué por competencias,
modelo educativo actual para la educacion basica. En la que se sustentan dentro de la
maya curricular tres trayectos importantes el trayecto de la Practica docente y el trayecto
Psicopedagdgico asi como el trayecto preparacion para la Ensefanza y el Aprendizaje.

Este modelo se estructura a partir de tres orientaciones curriculares: Enfoque centrado en el
aprendizaje, Enfoque basado en competencias y Flexibilidad curricular, académica y admi-
nistrativa estas plantean los elementos metodoldgicos de su desarrollo para la formacién
de los futuros docentes, (plan y programa 2012).

El trayecto Psicopedagogico esta conformado por 16 cursos que contienen actividades de
docencia de tipo teorico — practico.

El trayecto Preparacion para le ensefianza y el aprendizaje: Articulan actividades de caracter
tedrico y practico,

El trayecto para la practica profesional: Articulan actividades de tipo tedrico—practico con
énfasis en el acercamiento paulatino a la actividad profesional en contextos especificos
su analisis, los cuales se ubican del primero al séptimo semestre (Plan de Estudios 2012).

Esta centrado en el Aprendizaje que lo sustenta la concepcion socioconstructivista y so-
ciocultural del aprendizaje y de la ensefianza que tiene como finalidad la construccién y
reconstruccion de significados y saberes en un procesos de reflexion critica en diversos
escenarios.

Ante esta situacion la politica administrativa de las Escuela Normales tienen la necesidad de
adaptarse a nueva necesidades tanto profesionales como de indole estructural conforme
a las certificaciones requeridas para poder estar acorde a las nuevas exigencias de IES
(Instituciones de Educacion Superior), prepararse para recibir el nuevo Plan y Programa
de la Licenciatura en Educacién Normal con un nuevo paradigma docente y con otras
practicas estructurales en la practica como docentes frente a una Sociedad del siglo XX



Los propositos de los trayectos formativos son los siguientes:
El trayecto formativo psicopedagégico:

Tiene como proposito el analisis de las diferentes corrientes de pensamiento desde una
mirada de la filosofia, pedagogia y psicolégico y sus implicaciones con los diversos esce-
narios sociales.

El trayecto Preparacion para la ensefanza y el aprendizaje

Tiene como proposito actividades de actividades centradas en la Planificacién y esta centra-
da en actividades teoricas y practicas.

El trayecto practica profesional

Tiene como proposito el contacto al trabajo docente en diferentes contextos asi como el
analisis de la actividad profesional.

En el cual propone un perfil de egreso basado en competencias que es el que formaliza el
curriculo y sefala los conocimientos, habilidades, actitudes y valores basados en el des-
empefno propios de su profesion, estas se dividen en dos:

Las Competencias a Desarrollar

La genéricas de indole transversal son (desempefo comunes) que deben demostrar los
egresados conforme a su experiencia en base al analisis y construccion critica de diversas
corrientes pedagogicas, el desarrollo de valores en un sentido ético, el trabajo en equipo
asi como el empleo de la tecnologia de la informacién y la comunicacién (TIC)

Las Profesionales de caracter cientifico e integran conocimientos, habilidades, actitudes y
valores necesarios para la profesionalizacion de los docentes con el objetivo de desa-
rrollarlos en escenarios reales esto implica resolver problemas en el contexto escolar, la
organizacion del trabajo institucional en la Escuela Primaria.

Aunado a esto la flexibilidad curricular que explica tomar al estudiante normalista como el
centro del proceso, en el que incluye cursos optativos que transforma la formacion del es-
tudiante segln sus necesidades, formaliza el sistema de tutorias para un acompafamiento
académico y por medio de (PACTEN) propone la movilidad nacional e interinstitucional
con el fin de diversificar practicas y experiencias formativas que fortalezcan el Perfil de
Egreso.

Ante esto se necesita preparar a nuestros alumnos para un nuevo contexto de acuerdo a las
necesidades que demandan los nifios del México de hoy, pues existen mucho factores para
que exista una educacion basada en el desarrollo de competencias y uso de las TIC’s men-
cionaremos tres factores determinantes como primer factor es el contexto en ,los que se
encuentra las escuelas que tienen sus propias caracteristicas de indole politico y social y
econémico, un segundo factor es el uso desmedido del INTERNET, pues se “conectan el
84% de los nifios de 6 a 12 afios y jovenes de 20 a 30 afios, ya sea por medio del celular o
tableta electronica, una por lo menos se la pasan navegando en la red, las paginas de video
juegos mas mencionados son Minecraft” (Destreza), (Gamboa C. 2016), y como Gltimo
factor el componente definitivo la universalizacion de la ensefianza en la que se deben
considerar planes y programas en constante actualizacion una Reforma Educativa flexi-
ble a los diferentes escenarios, en la que primero se propuso enciclomedia y actualmente
el uso de Tabletas sin en cambio se carecen de proyectos efectivos de como ensefiar las
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TIC’s y TAC, pues aunque exista un nuevo planteamiento de Reforma Educativa en Educa-
cién Normal en el Plan y Programa 2012 no existen los recursos necesarios para llevarla a
cabo una Educacién para el uso de la Tecnologia en las Escuelas Normales (con los futuros
docentes) asi como la de los Profesores en Servicio.

Segun (A. Avalos 2017) para la “formacion de docentes existen dos clases de dispositivos:
Los dispositivos de formacion en la escuela normal, y dispositivos de formacion en la es-
cuela de Practica” en un inter metodologico — tedrico, tedrico — metodoldgico, en la que
propone diferentes dispositivos:

Dispositivos de formacion en la escuela normal

ﬂ\

» Aprendizaje centrado en la solucion d ep oble
a)

« Analisis y estudio de casos (Diaz Barrig
¢ Método de proyectos

«  Practicas in situ en escenarios reales.

«  Aprendizaje en el servicio.

d
»  Trabajo en equipos co iaboraf?vcc
o« Ej

jercicio, demostraciones Yy simulaciones.

e Aprendizaje medi acl 0 por 1as nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién.
(Avalos 2017)

Quien define los dispositivos como: “lugar de las negociaciones de significados, o sea espa-
cio simbédlico direccionado en el marco de un proyecto” y lo explica de la siguiente forma:

P: profesor
A: Alumno.
M: Medio del alumno o dispositivo

En la que podemos visualizar que el medio es el dispositivo y que el profesor es el guia entre
el dispositivo y el alumno.

Por lo que en una secuencia didactica se debe llegar a aprender a aprender a través del me-
dio ya que “existen tres momentos de reflexion para llegar a la metacognicion: antes de la
accion, durante la accion y después de la accion” (Avalos A. 2002).



Estos dispositivos de reflexion son: 1.- Planificacion 2.-Diario del grupo, 3.-Eventos criticos,

4.- sistematizacion de la Practica docentes, 5.- El portafolio de evidencias argumentando
que no hay reflexion si no hay contraste de ideas. Estos contrastes son temporales, espa-
ciales, relaciones, argumentacion y gestion.

Sin embargo en una encuesta realizada con los profesores en servicio en un 80% se pudo

identificar que en los indicadores realizados en una desviacién estandar en su mayoria
se trabaja desarrollo de competencias sin embargo al emplear las secuencias didacticas
lo hace de forma tradicional ya que al aplicarlas no se desarrolla la metacognicién tal
como lo establece el desarrollo de competencias del Perfil de Egreso de Educacion Basica.

A pesar de las numerosas acciones dentro del mejoramiento profesional docente predomina

alin una inexperiencia en la aplicacion de los procesos (cognitivos, afectivos autorregula-
dos y metacognitivos) que tienen como consecuencia estrategias de aprendizaje basadas
en técnicas sin obtener un aprendizaje significativo y desarrollo de competencias sobre
todo en el aprender — aprender.

Esto hace que el aprendizaje no sea a largo plazo y (no se presente un conflicto cognitivo)

y sobre todo en la manera de aplicar y construir las secuencias didacticas.

Tomando como referencia lo propuesto por Alejandra Avalos en lo que se refiere al Aprendi-

zaje mediado por las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacién, tomado como
un dispositivo o medio hacemos la siguiente propuesta.

Propuesta

Por lo que proponemos un nuevo quehacer docente, basado en las necesidades sociales,

esto conlleva a plantear nuevas formas de planear en competencias tomando en cuenta
el uso de las TIC's y TAC's (Tecnologias aplicadas para el aprendizaje y el conocimiento),
la incorporacién de una sociedad virtual en un cambio de paradigma “en los que tanto el
profesor como el alumno juegan roles diferentes a los tradicionalmente esperados” (Mo-
rin E. 2000).

Objetivo

Contribuir a facilitar el aprender a aprender por medio del uso de las TAC’s (Tecnologias

Aplicadas para el aprendizaje y el conocimiento) a través de construir secuencias didac-
ticas autorreguladas, metacognitivas para facilitar el trabajo en el aula asi como el pro-
blema de la evaluacion requerida en el desarrollo de las competencias demandadas en la
generacion del conocimiento.

Objetivos especificos

®

Facilitar el aprendizaje por medio del software educativo como estrategia didactica para mejorar
el aprendizaje de los alumnos.

Evaluar sistematicamente un el curso a través del iPortafolio para el desarrol

28
2
C
=
Q
[¢)
0

“ompetencias
requeridas.
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« Evidenciar el impacto del uso de la tecnologia en el desarrollo de competencias, necesario, para

alcanzar el Perfil de Egreso requerido en los Planes y Programas de Educaciéon Normal.

Conocimiento
1 (TIC's) Alumno

Medios
electrénicos
Profesor (TAQ)
Guia de Conocimiento 2
informacién (metacognicién)

(Morin E.)

Conocimiento 1: Se refiere a los conocimientos previos que tienen los alumnos en el que
interviene el contexto que les rodea (social y virtual).

Profesor: Tomado sélo solo como un Guia o facilitador del Aprendizaje “mas centrado en el
aprendizaje que en la ensefianza” (UAM 2009).

Guia de Informacion: Se refiere a un “proyecto educativo didactico”

Los elementos que deben considerar un proyecto o planeacion de Educacién Normal basada
en competencias son los siguientes:

e Titulo del Proyecto.

e Descripcion del proyecto

» Competencias que se van a desarrollar (saberes).

»  Transversalidad para el desarrollo de las competencias genéricas asi como de la problematica
contextual.

= Productos

Dentro de los proyectos se consideran los propuestos por el Plan y Programa de la Licencia-
tura en Educacion Normal 2012

LAS TIC’s y TAC'S: Ponerlo en forma mas directa en la adquisicioén del conocimiento.

Alumnos: El rol del alumno es mas activo autorregulado (ya que le permite tomar decisiones
sobre su propio avance).

Conocimiento 2: Generar nuevos conocimientos (construccion y reconstruccion del cono-
cimiento) Metacognicion.



En una interpretacion del autor que propone al medio o al dispositivo a La utilizacion didac-
tica de los medios electrénicos para llegar al conocimiento al que aludimos a la metacog-
nicion que se puede interpretar de la siguiente forma:

Primero: Las estrategias basadas en competencias

Tomaremos al Aprendizaje como un proceso que implica tomar en cuenta los conocimientos
declarativos (facticos de los conceptuales) asi como los procedimentales y actitudinales,
por lo que tenemos que reconceptualizar el concepto de estrategias didacticas basadas
en técnicas o métodos tradicionales memoristico sin obtener un aprendizaje a largo plazo.

Si no por lo el desarrollo de competencias de acuerdo a las necesidades del mundo global
y a la era del conocimiento, en una secuencia didactica centrada en la metacognicion tal
como lo menciona (Tébon S, 13, 17) “Las estrategias son construcciones pensadas para
orientar el aprendizaje y la ensefianza en competencias”, esto exige “la necesidad de tra-
bajar rigurosamente y profundamente con el conocimiento y con el ser humano que se
encuentra alli”(Tobén S, 2008, pag. 59)

Segun (Tobdn S, 2009, pag. 22) define a las competencias como “una actuacion integral
para realizar actividades y resolver problemas de una determinada area, con idoneidad,
integrando el saber ser, con el saber hacer y el saber conocer” en la que destaca que son
“procedimientos didacticos que abordan la realizacion de actividades y resolucion de pro-
blemas del contexto y la estrategia por excelencia.

Dentro de las estrategias para la construccion de una planeacion basada en competencias se
debe llegar a la metacognicion para poder ejecutar la evaluacion formativa requerida en
las competencias.

Segundo: La metacognicion

La metacognicion segun Flavell citado por (F.Diaz B. 2010) argumenta que la metacogni-
cion es cuando una actividad cognitiva se encuentra con alguna situacion problema u
obstaculo que dificulte su realizacion.

Por lo tanto “las estrategias metacognitivas planifican y supervisan la accion de las estra-
tegias cognitivas” y las divide en “cuatro variables: la persona, la tarea, la estrategia y el
ambiente” (Beltran J, 2000 pag 120).

Para establecer una secuencia didactica que desarrolle competencias debe establecerse es-
trategias de aprendizaje que conlleven a la metacognicion

(Beltran J, 2000) “establece una clasificacién dividiendo a las Estrategias e
cuatro grupos: Estratsqia~ de Apoyo, Estrategias de Procesamiento, Estrategias éﬂ
Personalizacion y Estrategias Metacognitivas”

Tres: Estrategias metacognitivas

Supervisan y planifican la accion de las estrategias cognitivas.

Tienen una doble funcion: conocimiento y control.
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Los campos de las estrategias metacognitivas son: la meta — atencion, la meta — compren-
sion y la meta — memoria.

Tercero: El uso de las TIC s y aplicacion de las TAC's,

El uso de la tecnologfa de la Informacion ayuda a los futuros docentes al desarrollo de com-
petencias no solo se debe llegar a la memorizacién de contenidos, si no es poner en prac-
tica esos contenidos para la reflexion y el analisis de las TIC s para la adquisicién de un
restructuracion del conocimiento y generacion de un uso de la TAC’s para llegar a la me-
tacognicion y generar un conocimiento nuevo que tenga utilidad en la vida intelectual de
los docentes como un proyecto de vida impregnada de valores eso significa (aprender
— aprender).

Ya que el alumno ésta en contacto directo con el conocimiento mismo por diferentes medios
tecnolégicos, la ventaja y el uso de las tecnologias le permite al alumno escoger de qué
manera puede estructurada, organizar, clasificar y ordenar informacion de manera crea-
tiva, los conocimientos por medio del analisis, argumentacion, creatividad y reflexion de
las diferentes informaciones adquiridas en diferentes fuentes de consulta que les sirva en
la apropiacion del conocimiento.

En el desarrollo de competencias el uso de las tecnologias son ideales ya que son “instru-
mentos socioculturales para obtener una interpretacion personal, mediadas con capaci-
dades cognitiva, metacognitivas y autorrreguladas” para la construccion y reconstruccion
del conocimiento, es una estrategia didactica que va acorde al Perfil de Egreso requerido
en el Plany Programa de la Licenciatura en Educacion Primaria ya que desarrolla el apren-
dizaje cooperativo asi como “puede ser de mucha utilidad de las estrategias didacticas
situadas como el ABP y en los dispositivos de formacion en la escuela normal asi como
en los dispositivos de reflexion que se utiliza el aprendizaje cooperativo como actividad
esencial, dado que varias actividades que en ellas se usan en contextos apropiados

Cuatro: Evaluacion

Para que se cumpla con los proyectos formativos basados en competencias, y a la elabora-
cion del modelo GesFOC (Gestion Sistémica de la Formacion de las Competencias), (To-
bon, S., 2010) que va enfocado a la Calidad Educativa.

Conclusiones

El presente trabajo trata de facilitar la labor que tiene la Educacion en México, de un com-
promiso social basado en competencias ya que estamos ante un contexto globalizado
predominantemente por lo que existe la necesidad de renovar las formas de aprender —
aprender, recordando que ahora los alumnos son coactivos y esto requiere una transfor-
macion en la formacion docente utilizando las TAC's como un proceso de cambio.

Es eminente el desarrollo de las habilidades tecnolbgicas ya que estan cada dia en el ambito
cotidiano del desarrollo de la humanidad en la “era del conocimiento y de la informacién,



en la que se desenvuelve el docente” Acufia | 2000) puesto que “su potencial de difusion
inmediatez, economia y flexibilidad son sus principales ventajas” (Travieso, 2003, 5).

Al hacer la propuesta basa en las TAC's tomamos en cuenta estrategias de aprendizaje en-
focadas en la metacognicion cuyo propésito es dotar a los alumnos de los pilares cogniti-
vos que se necesitan desarrollar en una sociedad global para un aprendizaje basado en el

aprender — aprender, aprender a ser, aprender a convivir y aprender a hacer en la que se
tiene que producir el conocimiento.

Renovar formas de acercamiento pedagdgico y una estructura académica administrativo
de acuerdo a las necesidades de un nivel Superior Competitivo en la Profesionalizaciéon
docente de acuerdo a las exigencias de las Universidades y al compromiso con la sociedad
de acuerdo a las exigencias de los diferentes contextos que habitan los nifios de México.
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